Das Pathos der Melancholie

und ihre Metaphern
Philipp Stoellger

I Akedia

1. Lvagrius Ponticus war Anachoret in Unter-
igypren (Kellia, 345-399), das heisst einer der
Wiistenviiter, die sich als Eremiten in die Wiiste
zuriickzogen. 1hr Lebensziel war Rube in Abge-
schiedenheit von der Welt, final dicjenige Apathie
(im Sinne der Freiheit von Leidenschaften und
Unruhe), die Gott selbst zu Eigen sei und da-
her das epistemische und cthische Vorbild heili-
gen Lebens bildete. In dieser Lebensform, in der
Wiiste also, hat die Akedia ihren Ort und ihren
Urstiftungssinn.

Die Einsamkeit des LEremiten war allerdings
nicht ungestore, niche frei von Beunruhigung.
Selbst wenn man die Wele floh und alle dussere
Unruhe mied, regten sich storende Gedanken;
storend, weil sic Affekie wecken (ré0n). Diese
effektiv affektiven Gedanken sind die folgenden
acht (aus denen sich dic acht Hauptlaster bilde-
teten, spiter die sicben “Todsiinden): Gefrissig-
keit (yaotoupayin), Unkeuschheir (mopveia,
auch Abgétterei), Habsucht (prhapyvoia, auch
Geiz, Geldliebe), ‘Triibsal (AU, ‘Trauer, Gram),
Zorn (0pY1)), Akedia (stumple Gleichgiiltigkeit),
Ruhmsuche (#evodo&in, Litelkeit) und Stolz
(brepedavic, Ubermur).

Unter diesen acht Lastern (woher die Liste auch
immer stammen mag), ist diec Akedia in besonderer
Weise den Eremiten zu Eigen als monchisches Kar-
dinallaster. Alle anderen sind auch in der Welt zu
finden, die Akedia nur in der Wiiste bei den Mon-
chen, Was aber /st diec Akedia?

Evagrius Ponticus, Praktikos 12 (SC 171, 520-
5206), schilderte sie folgendermassen:

«Der Déimon der Acedie, der auch Mittagsdimon'
genannt wird, ist von allen Dimonen der listigste. Er
tritt wm die vierte Stunde an den Ménch heran und

umzingelt seine Seele bis zur achten Stunde. Zuerst
bewirkt er, dass die Sonne aussieht, als bewege sie sich
kaum oder gar nicht; fiinfeigstiindig lisst er den lag
erscheinen.

Danach zwingt er ibn, ununterbrochen zu den Fens-
tern zu schauen, aus der Zelle fortzuspringen, ge-
spannt zur Somne zu blicken, wie lange es noch bis
zur neunten Stunde sei, und bald hierin bald dorthin
21t spihen, ob nicht einer der Briider ...

Zudem flosst er ihm Hass auf den Ort ein, ja auf das
Leben selbst, auf seiner Hinde Arbeit, und dass die
Liche unter den Briidern verschwunden sei und kei-
ner da ist, der Trost spendet. Wenn sich jemand findet,
der in solchen Tagen den Mench beleidigt, so fiigt der
Diimon auch dieses zur Mehrung seines Hasses hinzi.
Auch treibt er ihn zur Begierde nach anderen Orten,
wo sich leichter finden lasse, was dem Bedarf dient,
wo er eine Arbeit verrichten kéinne, die viel leichter
und gedeiblich sei; er fiigt hinzu, es sei nicht Sache
des Ortes, dem Herrn woblzugefallen, iiberall — sagt
er — lasse sich das Gottliche anbeten. Daran kniipft er
die Erinnerung an die Anverwandten und die frithere
Lebensweise und stellt ihm vor, dass das Leben noch
lange gehen kinne, wobei er die Mithen der Askese vor
Augen malt. Und er setzt, wie man sagt, alle Hebel
in Bewegung, damit der Minch die Zelle verldsst und
vom Kampfplatz flicht. Diesern Dimon folgt sogleich
kein anderer nach; eine Art Friedenszustand und un-
aussprechliche Freude diberkommt die Seele nach dem
Kampf»

Zu bestimmter Zeir, zwischen 10.00 und 14.00
Uhr, um die Mitmgszcit also, wenn die Sonne am
héchsten steht, stillzustehen scheint, der Rhyth-
mus der Zeit ins Stocken geriit und die Zeit nicht
mehr zu vergehen scheint, iiberfillt einen der
Mittagsdimon. Die umgebende Welt driingt sich
schattenlos auf, die Dinge werden bedringend
— und alles wird unlesbar, seiner Nuancen und
Ul)crgiingc benommen.
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Im Hintergrund dessen steht die Tradition des
Miteagsdimons Pan, der die Menschen schrecklich
liberfille, wenn sein Mittagsschlaf gestére wird. In
Zeiten der Eremiten indes war Pan lingst tot, in
nachmythischer Zeit unerfahrbar. Geblicben ist
von ihm nur noch sein Effeke, der Affekr der Ake-
dia - wic ein Nachklang des Mythos in nachmy-
thischer Zeir.

Bemerkenswert an Evagrius Beschreibung des Un-
beschreiblichen ist vor allem: dic Scele bildet einen
Agon, den Kampfplatz, wenn nicht Tummelplatz
des Dimons.

Dic Rede von der Akedia ist doppelt metaphorisch:
Sie wird personifiziert als Dimon, und die Rede
von ihm ist voller kriegerischer Metaphern: Er um-
zingelt einen, flosst Hass cin, treibt zur Begierde
etc. Hier streitet Déimon wider Gott, am Ort der
menschlichen Secle — und das heisst niche, der
leiblosen Scele, sondern der forma corporis. Der
Kampf ist daher durch und durch leibhaftig, so
wice cinen der Leibhaftige anficht in Gestalt dieses
Dimons. Das zeige die Akedia als leibhaftige, des
Leibes ebenso michtig wie der Secle. Hier herrsche
am Phinomen keine Trennungsanthropologie, bei
der dic Secle ungestort bleiben konnte, wenn der
Leib ergriffen wird und umgekehre, sondern beide
sind eins und supplementieren einander.

Daher werden in der Akedia auch alle Scelenteile
in Unruhe versetze: die émbupia (Begierde nach
anderen Orten); der Qupdg (Hass und Mutlosig-
keit); und entscheidend der hochste Teil, der voic,
wird ersticke von dieser Hitze.?

Daraus ergibe sich ein dreifaches Paradox:

- Der Eremit sucht nach der Ruhe gottlicher
Apathie; und wird bedriingt von der ddmoni-
schen Apathic der Akedia.

- Gestore wird die Ruhe des Eremiten durch
TTG0N; aber die Akedia ist eine Apathie, also
dasjenige Pathos, das cinen apachisch werden
lisst, leidenschaftslos, auf dass alle Leben-
digkeit der Pathe vertrichen werde. Akedia
ist ein apathisches Pathos, oder das Pathos der
Apathie.

- Therapiert werden konnte die zih sich deh-
nende Zeit nur durch das, was sie gerade ver-
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stelle: den Zeitvertreib etwa des Lesens oder

Betens und Wachens.

Sic wird in Evagrius Schilderung weder pathologi-
siert noch idealisiert, sondern — déimonisiert (gegen
dic divine Apathic). Die jdeale Apathic ist ihr radi-
kal Anderes — bei Gott, auf ihn hin, von ihm her
— aber niche priisent in der Akedia, sondern gerade
absent. Akedia ist die Realabsenz Gottes und dice
Realprisenz des Dimons. Sic ist die beunruhigen-
de Ruhe der Abwesenheit aller lebendigen Pathe
und dic t&dliche Ruhe in der Anwesenheit der leb-

losen Apathie.

Vielleicht wurzelt dic Stilisicrung der Akedia als
grosste unter den Todsitnden gerade in ihrer ge-
filirlichen Nihe zur monchischen Horizontin-
tentionalitit: der goulichen Apathic.” Denn, ist
die ménchische Ruhe und Abgeschiedenheit, ihr
Auszug aus der Welt und die neuplatonisch als
negativer Aspeke des Heils erstrebte Entweltli-
chung nicht cin Weleverlust, die der Akedia nur
zu nahe kommen kann? Oder deutlicher: treibt
dic Entweltlichung nicht gerade in dic Akedia?
Innere und dussere Ruhe, Freiheit von allen Lei-
denschaften (als Apathic), auf nichts Weldiches
mechr aus zu scin, also die mundane Intentionali-
tit auszuschalten und Dascin wie Soscin der Wele
auszuklammern, jeder Dascinssorge im Kloster
enthoben zu werden (je nach Klosterregel!), alle
heiligen Texte schon hundertmal gelesen haben,
jedes Geber gesprochen — fithrt das in cin Leben
als fromme Pflanze? Bleibt niche der Leib bloss
vegetierend zuriick, wihrend die Seele leiblos zu
werden sucht und weltlos — aber angesichts von
Leib- und Weltverlust abstiirzt in die Abgriinde
der Akedia?

Akedia ist die Negation des kédos (#)d0g), Sorge
und Trauer (um jemanden), konkreter von Leid,
Not und Elend. Darin besteht ihre gravicrende
Differenz zur tristitia (mir der sic spiiter gleichge-
setzt wurde). Sie ist gerade Sorglosigheit —und darin
reigt sich nochmals die gefiibrliche Niihe von Apa-
thie und Apathic wic von Sorglosigkeit und Sorg-
losigkeit. Akedia ist cin Zerfall des Sichsorgens um
— um sich, um den Niichsten und um Gort. Sie
ist noch nicht einmal Trauer um ctwas, nicht Leid
an ctwas, sondern leeres Leid bis zur Leidensunfi-
higkeit der Leidlosigkeit in der Stumptheit und
Leidenschaftslosigkeit. Lebensmiidigheit ist cine le-
bensgefihrliche Befindlichkeit.



Wer alles verloren hat — und jeden Verlust als cin-
getreten antizipiert — wer ohne Welt noch lebt, hat
keinen Lebensraum mecehr, keine Lebenszeit, kei-
nen Lebenswillen, Verlust — von Wele und Selbst,
das kann monchisch gesehen nur am Gortesverlust
licgen. Und wenn dic Akedia dessen Folgen phii-
nomenal werden isst, ist sic das Erziibel, die téd-
lichste aller Todstinden.

Wenn dann der Geist erwacht aus seiner weltlosen
Versonnenheit — kann er entsetzt sein, wic von Pan
tiberfallen, iiber die Weldlosigkeit dieses Glaubens,
tiber die tiberirdische Ruhe und Ordnung — in der
die Welt nichts mehr bedeutet? Als die Erde noch
wiist und leer war, war noch keine Schopfung. In
dicser gotdosen Lage entdecke sich der Akediker in
der Mittagshitze.

Der feine Unterschied zwischen dimonischer Apa-
thic der Akedia und der divinen Apathic scheint
zumindest fiir Beobachter unsichtbar zu sein: Er
bestcht in der Priisenz oder Absenz Gottes. In Got-
tes Gegenwart sind Ruhe und Ordnung gliicklich,
Inbegriff des Heils, und fithren in den bios prakti-
kos, ins tirige Leben. In Gottes Abwesenhcit oder
Verborgenheit sind Ruhe und Ordnung 6de, wiist
und leer. Ohne Gott ist dic Welt bedriingend —
entweder iiberfordernd oder (zugleich) sinnlos und
fremd. Dic Dinge bedeuten nichts, wenn sie niche
Schdpfung sind.

Kénnte es dann sein, dass der Uberfall durch die
Akedia in cinem Gottvergessen griindet? Jedenfalls
ist der Uberfall durch den Mittagsdimon eine Ge-
genbesetzung: Der Dimon verdriingt die Gegen-
wart Gottes — oder er {iberfillt einen, auf dass, oder
sodass, oder wenn man von Gortt abfillt. Er ist eine
Gestale der Abwesenheit Gotres in der Anwesen-
heit des Dimonischen.

Etwas spekulativ, aber sozialgeschichtlich womog-
lich zu verteidigen, gilt dic Existenzform des Ge-
Ichrten, im 20. Jh. des universitiren Akademikers,
als Nachfolge des klgsterlichen Dascins, zwischen
Eremiten und Koinobiten zicht er sich aus der
Welt zuriick, um ungestore in Ruhe und Ordnung
Wahrheit zu suchen und gelegendich zu finden.
Konnte es scin, dass die Akedia auch das gefihr-
lichste Ubel akademischer Lebensform ist?

Whas zeigte sich, wenn man Evagrius Ponticus Ur-
szene der Akedia auf die universitire Existenz be-
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zicht? Zur Mictagszeit vergehr die Zeit nicht mehr,
wird lang und dehnt sich unereriglich. Der Blick
aus dem Fenster, die Zellen- oder Schreibrisch-
flucht, das Warten auf das Vergehen der Zeit, der
Hass auf den Ort, auf das akademische Leben, auf
dic nie richtig geleistete Arbeit, keine Liebe unter
den Briidern, das Begehren nach einem Anderswo,
wo auch immer, wo sich finden lasse, was dem Be-
darf dient, was leichrer und gedeihlicher sei, die
Erinnerung an Frither — oder die Phantasien des
Besseren, die Miihen der Askese dagegen — und das
Mithen, die Zelle zu verlassen ... Evagrius Schil-
derung der Akedia tauge vielleicht auch fiir eine
Pachologie des universitiiren Alleagslebens.

2. Der Verdichtung der Akedia durch Evagrius Pon-
ticus folgte — von Ost nach West — die Verschie-
bung durch Johannes Cassian (ca. 360-432, aus
dem anachoretischen Méncheum Agyptens), eine
Verschiebung des Horizonts von den dgyptischen
Anachoreten zu den siidgallischen Koinobiten.

Bei Johannes Cassian heisst es De octo principali-
wm vitiorum remediis in De institutisi X,1 De spiri-
tu acediae (CSEL 17, 173f): «Ein sechster Kampf
stcht uns gegen das bevor, was die Griechen Akedia
heissen. Wir konnen sie Verdruss oder Angstlich-
keit des Herzens nennen. Diese ist der Traurigkeit
benachbart, wird aber besonders von Einsiedlern
erfahren und ist den Wiistenbewohnern ein ziem-
lich bedrohlicher, hiufiger Ieind. Er verserzt den
Manch vorziiglich um die sechste Stunde in Unru-
he, indem er wie cine Art stitrzendes Wechselfieber
der krankenden Seele zu iiblichen, festgesetzten
Stunden seine iiberaus hitzigen Fieberattacken ein-
jagt. Uberhaupt verkiinden manche Wiistenviiter,
dies sei der Mittagsdimon, der im 90. Psalm ge-
nannt wird.»’

Aus dem Zcugnis einer iiblen Widerfahrung im
Kern eremitischer Existenz, ist cine medizinisch-
psychologische Beschreibung aus der Beobachrer-
perspektive geworden, die dic Akedia der Anderen,
der Eremiten observiert. Aus der Anfechtung ist
eine Krankheit geworden, ein morbus (hier beginnt
die Pathologisierung). Der Befallene ist ein Kran-
ker (aegrotus).® Aus der alles grell verdunkelnden
Miteagshitze, ciner ridumlich erstarrten Atmosphire,
ist cine subjektive Befindlichkeic geworden, die
Fieberhitze. Als remedium tritt die Arbeit in den
Vordergrund (im Unterschied zu Lesen, Wachen,
Beten). Und aus der Akedia entspringen alle Laster



Das Pathos der Melancholie und ihre Metaphern
dieser Welt: «de acedia (nascuntur) otiositas, som-
nolentia, importunitas, inquietudo, pervagatio, in-
stabilitas mentis ct corporis, verbositas, curiositas»

(Coll. V, 106).

3. War diese Ubertragung von Ost nach West cine
Verschiebung — oder (im Sinne Blumenbergs) eine
Umbesetzung? Umbesctzung hiesse, dass cinerseits
die Akedia an die Stelle cines anderen Lasters tritt,
anderseits eben jencs an ihre Stelle. Dabei bestimmt
das Gefiige der wwestlichen> Lebensform mit ihren
Lastern, also des koinobitischen Monchtums, die
dann nur noch so genannte Akedia neu. Sie wiire
dann nichrt als konstanter Phanomenbestand 2u be-
trachten, sondern ihr Name wird in scinem neuen
Gebrauchshorizont als Name fiir Anderes verwen-
det — und Anderes trict unter ihrem Namen auf,

In der Benediktinerregel” wird dic Akedia reduziert
auf den Miissiggang (frater acediosus qui vacat otio
aut fabulis et non est intentus lectioni)*. So heisst
es in Kapitel 48 tiber Die Ordnung fiir Handarbeit
und Lesung:

«l. Miissiggang ist der Seele Feind, Deshalb sollen die
Briider zu bestimmien Zeiten mir Handarbeit, zu
bestimmten Stunden mit heiliger Lesung beschiftigt
sein. ... 18. Sie miissen darauf achten, ob sich etwa
ein triger Bruder findet, der mit Miissiggang oder
Geschwiitz seine Zeit verschwendet, anstatt eifrig bei
der Lesung zu sein; damit bringt einer nicht nur sich
selbst wm den Nutzen, sondern lenkt auch andere ab.
19. Wird ein solcher, was [erne sei, ertappt, werde er
einmal und ¢in zweites Mal zurechigewiesen. 20,
Bessert er sich nicht, trefle ihn die von der Regel vorge-
sehene Strafe so, dass die anderen sich Siirchten. 23. Ist
aber einer so nachlissig und trige, dass er nicht wil-
lens oder fihig ist, etwas zu lernen oder zu lesen, trage
man ihm eine Tiitigkeit auf, damit er nicht miissig ist.
24. Kranken oder empfindlichen Briidern werde eine
passende Beschiftigung oder ein geeignetes Handwerk
zugewiesen; sie sollen nicht miissig sein, aber auch
nicht durch allzu grosse Last der Arbeit erdriicke oder
sogar fortgetrieben werden. 25. Der Abt muss auf ibre
Schwiiche Riicksicht nebmen, »

Und in Kapitel 73 tiber Die Regel als Anfang unseres
Weges zur vollen Gerechtigheir:

«7. Wir aber sind trige, leben schlecht, sind nachlissig

und miissen deshalb vor Scham erroten. 8 Wenn du
also zum himmlischen Vaterland eilst, wer immer du
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bist, nimm diese einfache Regel als Anfang und erfiille
sie mit der Hilfe Christi. 9. Dann wirst du schliesslich
unter den Schutz Gottes zu den oben erwihnien Hi-
hen der Lebre und der Tigend gelangen. (Amen. )»

Wenn von der Akedia nur noch der Miissiggang
bleibt, der die Wurzel allen Ubels sei, ist das niche
mehr die Akedia der Eremiten. Es ist cher das Pro-
blem wohlversorgrer Ménche - cine arg kultivierte
Schwundstufe des cinstigen  Dimonenkampfes.
Wenn parallel zum Missiggang das Gesclnwitz ge-
nannt wird als Zeitverschwendung, ist das cher cin
lasterhafter Zeitvertreib als die unendliche eich-
tigkeit niche vergehender Zeic in der Mittagshitze.
Deutlicher noch: Akedia war Aphasie, Sprach- und
Wortlosigkeit, der Zusammenbruch der symboli-
schen Ordnung, verkérpert in cinem imaginiiren
Dimon. Nun ist es nur noch die listige Lissigkeit.
Das ist nicht mehr dasselbe, sondern cine griindlich
andere Befindlichkeit, beinahe behaglich gegen-
{iber der Eremitenplage.

Bei Gregor dem Grossen” schliesslich wurden dic
acht Hauptlaster um die Akedia gekiirze, indem er
sie der tristitia gleichsetzt. Die verbleibenden sie-
ben bilden die Hauptsiinden der mictelaleerlichen
Beichtpraxis.

Meinte Cassian noch, tristitia scien rancor, pu-
sillanimitas, amaritudo, desperatio; und acedia:
otiositas, somnolentia, importunitas, inquictudo,
pervagatio, instabilitas mentis et corporis, verbo-
sitas, curiositas. So heisst es bei Gregor: cristitia sei
malitia, rancor, pusillanimitas, desperatio, torpor
circa praccepta, vagatio mentis erga illicita."

II Was hat es fiir Folgen, wenn Akedia durch
Tristitia umbesetzt wird?"

1. Klassisch zeigt das Thomas von Aquin, S.th.
/11, q 35: acedia sei «tristitia de bono spirituali
inquantum est bonum divinum». Deren Tochter
seien: Verzweiflung, geistiges Schweifen, stumpfe
Gleichgiltigkeit, Kleinmitigkeit bis zur hassen-
den Bosheit. Von der entserzlichen Aphasie, der
Unlesbarkeit der Wele in der Realabsenz Gottes, ist
nichts mehr zu spiiren in diesen Lasterkatalogen.
Es sei denn — die phinomenale Ausdiflerenzie-
rung wiire der Versuch, begrifflich zu bestimmen,
was Evagrius narrativ umschrieb. Uberwiltige im
Laufe der Fortbestimmung der Akedia der Begrifl
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das Phinomen? Und wird die Fort- zur Umbestim-
mung? Das lisst sich an den sprachlichen Spuren
nicht definitiv entscheiden. Aber die Akedia zu
begreifen tendiert dazu, dancben zu greifen. Die
Grenzen werden unscharf, wenn sie definiert wer-
den sollen.

2. Allerdings gibt es eine phiinomenale Nihe der
Symptome von Akedia und Tristitia. Bei Cassian,
Inst. IX,1 heisst es von der ‘Tristitia, sie verhindere
das Gebet mit der Freude des Herzens. Sie erlaube
nicht das Lesen heiliger Texte; mache ungeduldig in
der Arbeir. Insofern bestcht cine Affinitit von Tris-
titia und Akedia (vgl. Coll. V,3,9,10; V, 10). Diesc
Afhnitic wird verstirkt durch eine paulinische Un-
terscheidung in 2Kor 7,10: H vy »otd Oeov
AOmY peTdvolay elg owtegiay apstapéintoy
noreEyaletat, 1 0g 1od xndéouov Mim Havatov
ruteQyaletal. (2Kor 7,8: «Denn wenn ich cuch
auch durch den Brief traurig gemacht habe, reut
es mich nicht. Und wenn es mich reute ich sche
ja, dass jener Brief cuch wohl eine Weile betriibe
hat, 9 so freue ich mich doch jetzt niche dariiber,
dass ihr betritbt worden seid, sondern dariiber,
dass ihr betriibt worden seid zur Reue. Denn ihr
seid betriibt worden nach Gorttes Willen, so dass
ilir von uns keinen Schaden erlitten habt. 10 Denn
die Traurigkeit nach Gottes Willen wirke zur Selig-
keit cine Reue, die niemanden reug; die Traurigkeic
der Welt aber wirke den Tod. 11 Siche: eben dies,
dass ilir betriibt worden scid nach Gottes Willen,
welches Mithen hat das in cuch gewirke, dazu Ver-
teidigung, Unwillen, Furcht, Verlangen, Eifer, Be-
strafung! Thr habrt in allen Stiicken bewiesen, dass
ihr rein seid in dieser Sache.»)

3. Damit wird der Tristitia cine Zweiwertigkeit
oder Ambivalenz zugeschricben, die an die antike
Melancholice erinnert (so bei Cassian, Inst 1X, 10;
Coll. V, 11): Die Traurigkeit nach Gottes Willen
erinnert an die Melancholic als gottliche Gabe (wic
sic unten im Ausgang von Aristoteles thematisch
werden wird). Nicht der Antagonismus von Pa-
thologisierung versus Idealisicrung herrsche hier,
sondern der von Siinde versus Gnade bildet die
Polaritiit, die cine Unterscheidung in der Traurig-
keit erdffnet.!”

Aber was zeigt sich in der Umbesetzung der Akedia
durch die Tristitia, dic chrrmgbarl(cit oder Un-
tibertragbarkeit der Akedia aus Wiiste in das Kul-
turland (Siidgalliens)? Der lebensweldiche «<Grund>

fiir die Verschicbung zur Faulheit und Umbeset-
zung durch die Tristitia — kénnte in der gravieren-
den Horizontdifferenz licgen, die zwischen den
dgyptischen Eremiten und den westlichen Koino-
biten besteht.

Dic Akedia im urspriinglichen Sinne ist cine Wi-
derfahrung in der Wiiste, in der Einsamkeit und in
der schlaflosen Mittagshitze. Die Benediktinerre-
gel demgegeniiber ist cinc Regel des Zusammenle-
bens in der Mdnchsgemeinschaft, die {iber Mittag
Schlaf erlaubt (in gemeinsamen Schlafsilen) und
nichrin der Wiiste ihren Sitz im Leben hat, sondern
im Kulturland. Unter diesen Bedingungen gibt cs
keine Akedia mehr. Oder anders: die Regel ist so
komponiert, dass dic Méglichkeitsbedingungen
fiir Akedia ausgeschlossen werden (sollen). Dass sie
gleichwohl thematisch ist (als otiositas allerdings
nur), zeigt an, dass sie gleichwohl virulent blicb.

Trotz der Umbesetzung durch Tristitia existiert dic
Akedia fort, einmal neben der Tristitia, zum an-
deren kehrt sie an deren Stelle wieder in den Las-
terkatalog zuriick, ist seit dem 12. Jh. Kklassischer
Teil der Listen (zum einen, weil die Benediktiner
Cassian lesen mussten, zum anderen weil dic mdn-
chische Lebensform vorbildlich war): v.a. seit Hugo
v.St.Vikeor und Petrus Lombardus:"* Kérperlich
manifesticre sie sich im Zufallen der Augen (v.a.
beim Gebet), innerlich als die geistige Schlaftheit,
Langewcile und Leidenschaftslosigkeit.'! Die pritg-
nante Leitmetapher war die lauwarme Milch, auf
der sich Fliegen sammeln.™

Korperlich und geistig — entspricht der Unterschei-
dung von geistigen und fleischlichen Lastern. War
die Akedia urspriinglich und eigentlich ein geis-
tiges Phiinomen (der dimonischen Anfechtung,
Gottesferne etc.), wird sie im Laufe des Hochmit-
telalters (nach dem Lateranum 1V) zunchmend ein
fleischliches Laster, von der Vernachlissigung der
PHicheen und Dienste Gott gegeniiber bis zur blos-
sen Faulheit und Triigheit, wic erwihnt.'¢

4. Sofern die Akedia spiter noch unter den sieben
Hauptlastern (als Wurzel der Siinden) auftrite,
wird sie — ihrer ménchischen Prignanz benommen
— zur moralisicrend ausgeweiteten Faulheit (was in
gewisser Weise dem vorménchischen griechischen
Sprachgebrauch entspricht, wo sic Sorglosigkeit
meinte).”” Man kann darin vereinfachend cinen
Verlust der «pirituellens Bedeutung sehen:' Vom
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komplexen, spirituell-psychischen Phinomen zur
Faulheit des ordindren Volkes. Vorsichtiger wird
jedenfalls im Laufe des Mictelalters das geistliche
Laster zu cinem fleischlichen: zur Faulheit, dic mit
Arbeit zu therapieren sei."

Begriffsgeschichtlich ist das cine gravierende Um-
besetzung: Aus der melancholic-verwandten Akedia
der Ménche wird — in pariinetischer Anwendung
fiir alle Laien in der Welt — cin weltliches Laster, dic
Faulheit. Der Komplex Akedia — Melancholie wird
damit disseminiert und so polysem wie polynym.

5. Die Vielnamigkeit des (heterogenen) Syndroms
zeigt eine Unschiirfe des Phinomens und eine Rat-
losigkeit, wic es zu benennen sci — wenn ¢s denn
nur ein Phiinomen sei. Wie im Falle ciner unmég-
lichen Theorie des Griins, der Griinologie, ist auch
im Talle der Anfechtungen, Laster und monchi-
schen  Abgrundwiderfahrungen, keineswegs da-
mit zu rechnen, dass es sich nur um cin einziges
Phinomen handelr, geschweige denn um cin in
sich homogenes. Das Namensproblem ist daher
signifikant. Denn das Pathos der DPassivitit — des
gewollten oder ungewollten, jedenfalls nicht kre-
ativen sondern im Grenzwert lebensgefihrlichen
Nixtuns — ist so reich an moglichen Oreen, Formen
und Gestalten, dass es an Griinologie grenzte, sic
nur unter cinem Namen zu nennen.

6. Wenn man dennoch und wider besseres Vermu-
ten cine Kennzeichnung versuchte, kénnte man
Folgendes bemerken: Die Antricbslosigkeit oder
Trigheit (oder Faulheit) ist ein Mangel an Wil-
len, cine Nichtintentionalitit — nicht im Sinne
urspriinglicher Lebenswelt, in der Erwartung und
Erfilllung noch nicht auseinandergetreten sind
(wie im Paradies), sondern cine Erwartungslosig-
keit, die keine Erfiillung kennt — oder nur Nichter-
fillung und deswegen nichres erwarter. Man kann-
te auch sagen, der conatus essendi, der Antrich
der Selbsterhaltung, sci gestort. Der Lebenssinn
sei abhanden gekommen - und daher kein Grund
ersichtlich, warum man noch am Leben bleiben
solle. Die Zeit wird unertriiglich lang, der Ort wird
unertriiglich langweilig, dic Welt bedeutungslos
wic das Leben sinnlos. Aphasie, Unlesbarkeit, Un-
ertriiglichkeit des Dascins — so wiire cine Synthesis
des Heterogenen denkbar.

Wihrend die Gelassenheit als Tugend gelten kann
— wenn nicht sogar als metaphorischer Inbegriff
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des Glaubens, der Gott Gorr sein lisst und nicht
auf das cigene Tun sich verlisst — ist das nichts
mchr umfassende alles Lassen, das nackee Lassen
noch des Lassens cin Leiden am Dascin, dem cige-
nen wie dem der Welt, bis in den Daseinsekel.? Als
negativum universale, als Nichtung des ‘Tuns wic
noch des subtilen Tuns des Lassens, reduziert sie
das Dascin auf das nackee Vegetativam, als wiirden
die beiden oberen Scelenteile suspendiert. Vegetative
Apathie, cin Scin als Pflanze, die sich nicht mechr
regen kann, noch nicht cinmal weglaufen vor dem
Leiden an der Seele — wiire die phiinomenal mit der
divinen Apathic verwechselbare Ruhe.

Warum aber sollte das Stinde sein? Wiire es niche
viel cher cin paradiesisches Leben diesseits von Gut
und Bése? Ein Nichtstun, das auch kein bases Tun
mehr ist? Gegen Gebote kann schwerlich verstos-
sen, wer nichts mehr tat. Allenfalls die Heiligung
des Gottesnamens, also die geforderte Wachsam-
keit und Gottesverchrung fehlen, auch die gefor-
derten guten Taten. Also dic lebendigen Ausserun-
gen Gott und dem Nichsten gegeniiber fallen aus.
Das Doppelgebot der Liche bleibr unerfille. Das
ist die Stinde daran. Das mache ihre Trivialitit (also
Ublichkeit) und Banalitic aus: niches leichter als
das, und zugleich niches schwerer zu ertragen, bei
sich selbst wie bei anderen.

Als riickblickendes Fazit auf diese Ulerakurzversion
der Geschichten der Akedia mag geleen: Es bleibt
durchgehend bei der cindeutigen Negativierung
der Akedia (und mit ihr der Melancholia), und
Zwar

1. durch den Urstiftungssinn bei Evagrius,

2. durch die moralisicrende Ul)crtmgung bei Cas-
sian,

3. durch dic Identifikation mic Tristitia und Ein-
ordnung in den Lasterkatalog, und

4. durch die Trivialisierung als Faulheit.

Wollte man der cigenen Geschichte der Akedia
weiter nachgehen, wiire dem Laster der Faulheir
nachzugehen — bis in den Gipfel des Banalen:

Miissiggang sei aller Lascer Anfang,.

IITI Melancholie

Melancholie (und Depression?) gile gern als der
neuzeitliche Name der metaphysisch oder religiés



belasteten Akedia. Neuzeitlich wiire sie darin, dass
sic das psychosomatische Syndrom der mehrdeuti-
gen Apathie wie des Selbst- und Weltverlusts unter
nachmetaphysischen Bedingungen benennt. Aber
~ cine Sikularisierung der Akedia ist Nonsens.
Akedia mag (unter gravierendem Bedeutungswan-
del) iiberserzbar scin von den Einsiedlern in die
Maonchsgemeinschaften; aus dem Méncheum in
dic mittelalterliche Frommigkeit — aber sie bleibt
bezogen auf die Konstellation von Priisenz oder
Absenz Gottes. Ohne diesen religiosen Horizont
ist Akedia nicht mehr Akedia.?' Zudem ist Ake-
dia cinpolig (cindeutig negativ), lisst also keinen
Raum fiir Idealisierungen. Melancholie hingegen
ist konstitutiv zweipolig (ambivalent, doppele
deutbar).

1. Corpus Hippokraticum: Erfindung der Melan-
cholie

Melancholie  hat  cine  umstrittene  Herkunft:
Stamme der Ausdruck aus dem lebensweltlichen
Sprachgebrauch (mit mythischer Resonanz), oder
ist sie urspriinglich cin medizinischer Terminus
aus dem Corpus Hippokraticum, der sckundir
umgangssprachlich wurde???

Wenn man sich auf den medizinischen “Termi-
nus des Corpus Hippocraticum beschriinke, wird
dic Alternative fraglich: Die anelagcholin und
der entsprechende ‘Typus des Melancholikers (to
pehayyoMxnOv) wird bestimme durch cin Uber-
mass an Gallensaft, also als somatische Krankheit
(urspriinglich: «Verfassung, die durch die schwar-
ze (d.h. krankhafte) Verfirbung des Saftes Galle
bestimmt ist»). In demselben Corpus werden al-
lerdings spekulativ aus dem einen Gallensaft zwei
gemacht, die schwarze und die helle Galle, um mit
der péhava ol als selbstindigem Saft ein em-
pirisches Substrat der Melancholie zu erfinden.

Die empirisch belegbare Krankheit der Melancholie
wird durch cin erfundenes Substrat erklirt. Somit
griindet sie in ciner empirisch inexistenten Grésse
metaphorischen Namens. Die schwarze Galle ist
eine absolute Metapher, dic dort vermeintlich er-
klirend cintreten muss, wo dic Empirie notorisch
enttiiuscht wird: bei der Suche nach einer physisch-
somatischen causa eines psycho-somatischen Phi-
nomens. Diese Redukeion schligt fehl — weswegen
cin passendes Substrat erfunden werden muss. Aus
der schwarzen Verfirbung der Ausscheidungen
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durch cin Ubermass an Gallensaft (somatischer
Befund), wird cine causa erfunden, die schwarze
Galle (pscudosomatisch) — um mic dieser verdecke
metaphorischen Erklirung mehr als somatisch ei-
nen Gemiitszustand zu benennen: die Melancholie
als schwarzen Gemiitszustand.

Wenn diese Erfindung (eine Katachrese) dann den
Namen der Krankheit bildet, ist diese Benennung
bei allem Pathos medizinischer Terminologisicrung
absolut metaphorisch (wenn auch in begrifflicher,
cindeutig bestimmender Funktion).! Deswegen
wird die Alternative von lebenswelticher Sprache
und medizinischem Terminus labil.

Wenn die erinderische Erklirung durch schwarze
Galle tradiert und akzeptiert wurde, wurde sie zum
somatischen Anzeichen. Dieses aber entzieht sich
konstitutiv sciner kausalen Erklirung durch eine
fiktive schwarze Galle. Ein Phiinomen, das den
ganzen Menschen betrifft, in Einheit von Leib und
Seele, entzicht sich der somatischen Reduktion —
was sich in dem fiktiven Charakter der vermeintli-
chen causa zeigt.

Als These gefasst: Melancholie — das Wort — ist ab-
solut metaphorisch (i.S. der absoluten Metapher,
dic auf den Begriff irreduzibel dort auf- und ein-
trict, wo es zu keiner erfiillten Anschauung kom-
men kann, wie bei Geschichte, Welt oder Gott).

2. Platons Verdoppelung der Manic

Galt in archaischer Zeit der Wahn (pavia) als
goulich,” so wurde er von Hippokrates entzau-
bert und egalisiert («alle Krankheiten sind gortlich
und alle menschlich») als menschliche Krankheit.
Platon dagegen unterschied zweierlei Manien, die
menschliche und die gotdiche, die Krankheit und
die gottliche Begabung.

So heisst es im Phaidros 244a und 265ab:>

«Denn wenn freilich obne Einschrinkung gilte, dass
der Wabnsinu ein Ubel ist, dann wire dieses wohl
gesprochen; nun aber entstehen uns die grossten Gii-
ter aus einem Wabnsinn, der jedoch durch gittliche
Gunst verliehen wird» (Prophetin zu Delphi ctc.)
(244a). «Und vom Wabusinn gebe es zwei Arten,
die cine aus menschlicher Krankheit, die andere aus
gottlicher Aufbebung des gewohulichen ordentlichen
Zustandes ... Den gottlichen teilten wir wiederum in
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vier Teile nach vier Géttern, indem wir den weissa-
genden Wabnsinn dem Apollon zuschrieben, dem Di-
onysos den der Einweibungen, den Musen den dich-
terischen, den vierten aber der Aphrodite und dem
Eros, den Wahnsinn der Liche nimlich, welchen wir
Siir den besten evklirten .. » (265ab).

In der platonischen Manielchre gehe es zwar noch
nicht um die Melancholic (sondern um den cro-
tischen, mantischen, telestischen und poetischen
Wahn), aber die spiter tragende Differenz bricht
auf — oder wird cingefiihre. Wic und wodurch?

A‘m erotischen Wahn zeigt sich zweierlei: eros und
Eros. Krankheir und gottliche Gabe werden un-
terschieden, um einen Doppelsinn zu artikulieren
(oder erst zu erfinden?): Im Wahn fragt sich, bin
ich ¢s oder ein Anderer, Gott letztlich? Ist er nur
menschlich und eigentlich krankhaft, oder ist cr
(auch?, cigentlich?) gotdlich und daher Begabung?

Mit-diescr Verdopplung des Eros entsteht ein Dop-
pelsinn — entsprechend der Grunddifferenz aller
Mcmphoril(. Die Manie als menschlich oder gote-
ll.Ch kénnte gar niche uncerschicden werden ohne
dle_sen Doppelsinn. Daher entsteht die Maglich-
keit einer Pathologisicrung oder Idealisierung erst
durch die Einfihrung dicser Differenz.

Hierin ergibe sich eine Nihe zur anachoretischen
Akedia in der Wiiste. Als pathologische Apathie
war sic die Stérung der divinen Apathic. Mensch-
lich versus gottlich, krankhaft versus heilvoll wic
Stinde versus Gnade, traten hier niche aus ciner
Indifferenz  auseinander, sondern widerstrebten
cinander im Konflike. Die vorgiingige Differenz
von Siinde und Gnade wie von Mensch und Gott
bildete dic agonale Polaritit, in der Ruhe und Sto-
rung konfligieren,

Aber Akedia bleibt dimonisch und wird nichr in-
trinsisch differenziert, sondern extrinsisch: Thr wird
eine andere Apathic entgegengesetut, genauer: Sie
selber ist die Storung der intendierten gortlichen
Apathie. Damit hat dic Akedia keine Chance auf
Ambivalenz; umgekehrt wird das Phiinomen nicht
zweideutig — sondern eindeutig negativ.

Ahnlich und doch anders in der Manie: Lrst wenn
eine Ambivalenz geschen oder eingefiithrt wird in
der Manie, kann die cine von der anderen unter-
schieden werden®— durch die Metaphorisierung
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der Manie” Die Metaphorisicrung ist die Er-
findung und Inszenicrung einer Differenz — auf-
grund derer erst Krankheit und gottliche Gabe
unterscheidbar werden. Hier wird das Phiinomen
der Melancholie differenziert, also eine semanti-
sche Differenz cingefiihrr, um der Krankheit die
Gabe entgegenzustellen. Das ist auch der Ansatz
der Entwicklung eines Heilmiteels: Differenz als

Heilmiceel?
3. Ps-Aristoteles: Verdopplung der Melancholie

Ps-Aristoteles  (Theophrast), Problemata Physica
30,1 (953210-955240)% unterscheider klassisch
sweierlei Melancholien. Er setzt zum cinen Pla-
tons Differenz in der Manie voraus. Die Grund-
these lauter, Melancholie sei nicht nur Krankheit
(uehayyohic due vooov), sondern dic gotdiche
Gabe an ausserordentliche Minner, die zu ausscror-
dentlichen Leistungen befihigt sind (pehayyohia
S puag).

Die erfundenc und metaphorisch installierte Dif-
ferenz (wie zuvor schon die Erfindung der schwar-
zen Galle) erméglicht es, ein Ausserordentliches zu
bestimmen und zu verstehen. Die wollgemischte
Anomalie (cukratos anomalia, Probl. 31,1 955a
36f) ist zwar anormal, daher Melancholie; aber
doch nicht cine pathologische, stérende Mischung
der Saftverhiilenisse, sondern wohlgemischt — weil
und sofern ein (imaginires) Mass gewahrt wird
(neodtee). Bei Cicero klingt das klassisch dann
folgendermassen: «Aristoteles ... ait omnes ingenio-
sos melancholicos esser™

4. Zur Rekapitulation ist zu noticren, die Stadien
der Akedia waren dimonisch, dann hamartiolo-
gisch und schliesslich moralisch bis in dic Triviali-
sicrung vom Miissiggang.

Dic Stadien der Melancholie sind mythisch (di-
monisch), medizinisch (Hippokrates) und philo-
sophisch (Manie). Auf diesem Hintergrund gale sic
als pathologisch (fiir Beobachterbeschreibungen),
physisch (aufgrund der sehwarzen Galle) und da-
mit als somatisch begriindet, was psychisch vertieft
wurde (internalisiert) — auf dass sich daseinsanaly-
tisch und hermeneutisch der Wahrnehmungshori-
zont weiten moge.

Das Wort Melancholic ist cine Metapher (Ka-
tachrese als Erfindung der schwarzen Galle zur



kausalen und somatischen Reduktion des psy-
chosomatischen Syndroms). Melancholie wird
ambivalent durch ihre Philosophie in Platons
Manietheorie (krank, goetlich). Im Unterschied
zur Akedia wird Melancholie daher doppeldeut-
bar. Das verdicheet sich im Paradox der normalen
Abnormalitir (Ps.-Aristoteles, Peri Mcl). In die-
sem Paradox wic in der intrinsischen Doppelung
von Krankheit und gételicher Gabe zeigt sich eine
Metaphorizitic des die Melancholie "Thematisie-
renden. Die gittliche Scite ist metaphorisch erfimn-
den durch den erzeugten Doppelsinn. Das Fazit
wiire soweit: Melancholie ist Metapher: als Wort, als
Theorem, als thematisiertes Phinomenn.

Aber cs gile auch: Akedia und Melancholie sind
als Vollzugsphinomene, als Pachos, als Erleiden
radikal unmetaphorisch. Sic sind Sprachverlust,
Weltverlust und daher Riss der Synthesis von
Sinnlichkeit und Sinn. Die Unlesbarkeit der Welt
— fithre zur Sprachlosigkeic des Melancholikers
wic der ithn umgebenden Welt. Melancholie wie
Akedia als Erfahrungsfihigkeitsverlust sind auch
Lesharkeitsverlust (Lescfihigkeitsverlust und Ver-
lust des Lesbaren). So geschen ist das — sich dem
Wort, dem Theorem und der Thematisterung
entzichende — Lrleiden das Andere der Metapher,
oder auch: Metaphernmangelerscheinung,

Melancholie ist cin dialektisches Phiinomen: thr
zerfillt die Welt und die Bedeutung der Dinge
(alles unlesbar). Im Gegenzug wird threm Blick
alles Mogliche riitselhaft bedeutsam (wic in Ben-
jamins Allegorie der Mclancholic).

Akedia ist cin negatives Phinomen, wic die mit
ihr identifizierte Trauer. Seit dem Siindenfall ist
das Weltverhiiltnis des Menschen geseore, die ar-
spriingliche Sprache verloren, das Ding daher be-
deutungslos. Erst im Licht des einen Buches ist
daher das Buch der Natur lesbar.

Gegeniiber der Akedia hilft nur ein extrinsisch
Anderes, der Trost des Zuspruchs bzw. der Ver-
heissung. Gegeniiber der Melancholie hilft ihr in-
strinsisch Anderes: ihr Spachbegehren, das sic zur
Allegorie treibt (zur Afllesbarkeir, Allbedeutsam-
keit — daher zur Manic der Bedeutung). — Aber
erst wenn zwischen diesen Extremen (Ficino: ex-
tremitas ad utrunque”) die Metapher ausgleicht,
wird die pathologische Erstarrung und ihre pa-
thologische Unruhe moderiert.
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IV Metapher versus Melancholie?

Mit der Phiinomenologie und der Hermeneutik
kann man fragen: treibe das Phinomen (seman-
tisch dicht, in sich heterogen, mehrdeutbar) eine
Sprachdifferenz hervor; oder lisst die Sprachdiffe-
renz erst eine Ambivalenz im Phiinomen sicht- und
sagbar werden?

Wenn — im Sinne des Sprachdenkens von Ha-
mann iiber Humboldt, Herder, Rosenzweig und
Wittgenstein — die Sprachdifferenz erst sag- und
sichtbar werden lisst, wenn also die Ambivalenz
im Phinomen erst bemerkbar und artikulierbar
wird durch die Spmclldiffcrcnz, dann wiren -
thologisierung und Idealisierung der Melancholic
metaphorisch erzengt oder zumindest erst durch
sie wahrnehmbar und artikulierbar. Die seman-
tische Dichee des Phinomens wird erst durch die
Metapher semantisch distinkt — indem man von
der Melancholie als Krankheit die gottliche Gabe

unterscheidet.

Es wire offensichtlich unmissig, dic Krankheit
oder das Leiden an der Melancholie (wie an der
Akedia) als mcmphorisch hervorgetrieben  zu
verstehen. Aber die Melancholie als Gabe Got-
tes (wie die gottliche Apathie) ist metaphorisch
erzeugt und wird mit den Mitreln der Metapher
dem Phinomen abgerungen. Erst durch dic me-
taphorische Differenz entsteht die gutartige Me-

lancholie.

A) Die cntsprcchendc Maximal-These lautet daher:
Melancholie ist Metapher

1. der Name Melancholie

2. dic schwarze Galle als pseudo-sonmtischc Mera-

pher zur Erklirung

3. nicht das psychosomatischc Phiinomen (weder
Akedia noch Melancholie);

4. aber die divine Mclancholic als ausserordentli-

che Begabung,
Daraus kann man folgern:
5. Dic gotdich gegebene Melancholic ist eine Be-

gabung, die zur Metaphernfindung, zur Poesic

also, befihigt.
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Gilt dann: aus der Melancholie die Metapher? Oder
treibe die Begabung erst in die Melancholie? Die
Korrclation von Melancholie als Leid und Bega-
bung — wenn sic denn phiinomenal triftig isc — pro-
voziert die I'rage nach den Bedingungsverhilenis-
sen — und dic sind keineswegs klar. Um dagegen
eine hermencutische Hypothese zu riskieren: wenn
die Ambivalenz der Melancholie in der Metapher
gritnder, wenn die Melancholic als ambivalente
intrinsisch different und metaphorisch ist — ist sie
dann morbus und remedinm zugleich?

In der Differenz tritt die Ambivalenz auscinander
— mit der méglichen Folge, dass sich aus ihr das re-
medium (gegen dic Krankheit) gewinnen liesse. st
es dann die Metapher, dic als Heilmittel gegen die
Vercindeutigung der Melancholie als rein negativ
dienen kann; die mit der Kraft der Ubertragung
der kausalen und somatischen Reduktion eine Dif-
ferenz eroffnet und gegeniiberstelle?

Bei der idhnlich cindeutigen Akedia galt Wachen,
Beten und Lesen als remedium — der Sinn gegen
die nackre Sinnlichkeit (und Sinnlosigkeit der Mit-
tagshitze). Und zwar der Sinn, der von der Apathie
der Akedia in dic divine Apathic hiniiberfiihrt.
Wire entsprechend zu diesen remedia die Meta-
pher das remedium der Melancholie, wenn sic in
sich zusammentfille und nur negativiert wird (sci es
im Erleben, sei es im Beschreiben)?

B) Gegen die Maximal-These von der Melancholic
als Metapher regt sich — zu recht - der empirische
Einwand: Melancholie sei Erfahrung, genauer ge-
sagt: Wiz/c;ﬁz/)rzmg, und zwar leidvolle, wenn auch
méglicherweise sinnproduktive. Dem zugrande
licge die noble Tradition der Philosophie der Lr-
Jahrung. Johannes Cassian stiftete deren Motto
sola experientia’' Hegel formulierte entsprechend
die These, «dass nichts gewusst wird, was nicht in
der Erfahrung ist».*2 Aber — ist Melancholie Erfah-
rung? Wiirde sie damit nicht — dokerinaler “Theo-
dizec entsprechend — zur Maliditsbonisierung,
indem die Fassungslosigkeit in Fassung gebrache
wiirde, wenn niche mehr noch, zur Sinnprodukei-
on umgeschricben?

Wenn Erfahrung Synthesis von Begriff und An-
schauung ist, wenn sie im Horizont des homo
capax die Konstitution von Gegenstindlichkeit
und Wele ist — dann ist Melancholie gerade nicht
Erfahrung; sondern entweder deren Stérung bis
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zum Kollaps, also dem Zusammenbruch von Lir-
fahrung (und Lrfahrungsfibigkeit, der Kapazitiit
des Menschen); oder sie ist Widerfabrung, dic ei-
nen iiberfille, ohne sic gewithlt oder gewolle zu

haben.

C) Melancholie als Pathos ist Widerfahrung (we-
der nur subjektive Affcktion noch cine Objektivie-
rung im Sinne ciner Synthesis). Sie ist polar, leid-
lich oder lustvoll, oder komplexer beides zugleich.
Darin partizipiert sic an der Polaritiit aller Pathe:
swischen Freud und Leid zu spielen, zwischen Lust

und Unlust.

Wenn Melancholie Storung der Erfahrung ist,
Riss in der Synthesis bis zum Zusammenbruch
der Erfahrungstihigkeit, kann sic nicht in der
Kapazitit ciner homo capax cin- und aufgehen.
Wenn Melancholie widerfihre, ist zu vermuten,
dass Erfahrung sich gegen die Widerfahrung auf-
baut; oder aber dass sic sich aws #hr aufbauc. Er-
fahrung gegen Widerfahrung oder aus Widerfah-
rung, das ist der doppelee Ausgang aus der Tiefe
der Melancholie.

D) Wenn man Akedia und Melancholie iiberein-
ander blendet, wenn man sic gleichsam ranszen-
dentaltheoretisch als Erfahrungs(fihigkeits)kollaps
bestimmt und wenn man Erfahrung metaphorisch
als Lesen der Welt versteht — dann (allenfalls dann)
kann plausibel werden, dass die Metapher das re-
medium sein kann,

Umgekehrt st aufFillig, dass weder Akedia noch
Melancholic an sich selber zu fassen und zu verstehen
sind. Der Erfahrungs(fihigkeits)kollaps ldsse cinem
dic Worte fehlen. Mclancholie macht scumm. Ls
gibe allenfalls Zeugnisse ex post, die eben Zeug-
nisse sind, nicht (vermeintlich) neutrale Beschrei-
bungen.

Wenn Kant von den Kategorien sagte, sic «dienen
gleichsam nur, Erscheinungen zu buchstabicren,
um sie als Erfahrung lesen zu konnen»* — kann
man folgern, Erfahrungen werden niche einfach
gemacht, sondern er- und gelesen. Wie Erfahrung
wird, wird in der Lesbarkeitsmetaphorik formu-
fiert (was verstindlich ist und absolut metapho-
risch, denn von Erfalirung, geschweige denn von
Lrfabrung mit der Erfabrung haben wir keine cr-
fiillte Anschauung, sondern nur Metonymien und
Metaphern).



Erscheinungen werden buchstabiert. Das wiire
noch diesseits der Lesbarkeit. Denn Buchstabie-
ren ist bekanntlich noch kein Lesen. Erst wenn sic
als Erfabrungen gelesen werden — wird Erfahrung
gemacht. Lesen als Metapher fiir Erfahrung — das
erinnert an die anachoretische Akedia: Lesen als
remedium gegen die Unlesbarkeit der Welt in der
Mittagshitze. In dieser Hitze vergche einem das
Lesen — und doch sci es das Heilmiceel gegen die
Akedia.

[}) Binswanger bestimmt die Melancholic als Ver-
Just, und zwar nicht gegenstindlich, sondern als
Verluststil, der jeden kiinftigen Verluse als schon
cingetreten antizipicrt, also die Intentionalidic nur
als unertiillbare kennt. Sie ist nicht dic Erfahrung
cines Verlusts, sondern — Verlust von Lrfahrung,
und daher Verlust von allem oder Lrfahrungslosig-
keit.”” Hier ist — wenn ich recht sehe in der Traditi-
on Binswangers™ — Erfalrung der Erfahrung® also
rranszendentale Erfahrung, als cine metaphorische
Verwendung von (gegenstiindlicher) Erfahrung.

Dicse reduplizierte Erfahrung der Erfabrung baut
sich auf gegeniiber ihren Bedrohungen, dic zwei-
fach verfasse sein kinnen: Das geschlossene System
ist verschlossen fiir Widerfahrungen; oder aber die
vermeintlich reine Offenheit, die vollig aus der
Fassung gerdit. Erfahrung demgegeniiber ist erst
der Gewinn von Erfahrungstihigkeic angesiches
der Gefihrdungen. Insofern ist sic von der Kontin-
genz der Widerfahrung basal afliziere.®® Der Riss in
der Synthesis von Sinnlichkeic und Sinn ~ ist dic
nicht mehr Erfahrung zu nennende Ausgangslage
des Aufbaus von Erfahrungsfihigkeit.

Das ist nicht nur gegen Cassirer formuliert, son-
dern mit Binswanger, sofern alle psychischen
Krankheiten als Stérung der transzendentalen
Lrfahrung verstiindlich scin sollen. Wenn Melan-
cholie Stérung des Sein-lassens der Dinge ist (des
Aufenthaltes bei den Dingens), oder Stérung des
transzendentalen Vertrauens — ist sie selber von
transzendentalem Status und Gewiche, Sie kann
daher nicht unter Voraussetzung einer infalliblen
‘Transzendentalicit der Erfahrungsfihigkeit aufge-
fangen, integriert oder gar normalisicrt werden —
sondern stellt ebendiese Voraussetzung in Frage,
wenn sie sic nicht sogar zerreisst.

F) Wenn Welt und Selbst unertriiglich werden,
wenn die Erfahrungsfihigkeit kollabiert — hilfe
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dann Lektiire zur Riickgewinnung des Verlore-
nen? Das wiire die Vergegenstindlichung dieser
Metaphorik und cin Fehlschluss. Was fehl, ist die
Lesbarkeit von Welt und Selbst — die nicht durch
Lektiire behoben werden kann. Schén wir’s, wenn.
Was in der priipridikativen Synthesis von Sinnlich-
keit und Sinn geschieht — dass Sinnlichkeit Sinn
wird und umgekehre — das ist in dem Erfahrungs-
verlust der Melancholie zerrissen. Wie konnre es
dann wicder verkniipft werden? Wic kann im Zer-
fall von Welt und Sprache, Welt wieder Sprache
werden und umgekehre?

In der massgeblichen Monographie zu Evagri-
us Ponticus meint Ridiger Augst: «Acedia stellt
nach der Lehre des Evagrius Ponticus cine anbe-
tungshindernde Denkform und damit einen Wi-
derstand gegen ziclgerichtetes religitses Verhalten
dar. Sie kann dann {iberwunden werden, wenn sie
als inadiiquate Aufforderung durchschaut wird».*
Wenn dem so wiire, wiire allerdings weder Akedia
noch Melancholie der Rede wert.

Bei Evagrius Ponticus ist cin Antonius-Apophtheg-
ma iiberliefert — vom ‘Trost des Buches der Dinge,
in dem die Worte Gottes zu lesen scien:™ «Zum
gerechten Antonius kam ciner der Weisen von
damals und sprach: (Wie, Vater, kannst du es aus-
halten, des Trostes aus Biichern beraubt? Der aber
antworeete: Mein Buch, o Philosoph, ist die Natur
des Seienden, und dies ist mir zur Hand, sobald ich

die Worte Gottes lesen wilb»,*?

Daraus ergibt sich die Méglichkeit einer These:™
Diese Lesbarkeit ist ein remediun — gegen die Akedia
und wohl anch gegen die Melancholie. Zumindest
im Sinne Binswangers: «Schon aus den bisherigen
Ausfithrungen ersicht man, was fiir cine zentrale
Rolle die Sprache in der Dascinsanalyse spicle. Da-
bei fille auf, dass der Dascinsanalyse licbstes Kind
die Metapher ist, an die sich natiirlich das Gleich-
nis anschlicsst; denn in ihr trice am deutlichsten
zutage, wic sich das menschliche Dascin von sich
selbst her zeigt, mic anderen Worten, wic es sich
tiber sein Scin ausspricht und ineins damit, wie es
fiir das Sein offen und in ibm gebalten isp

Dass die Wirklichkeiten, in denen wir leben, sinn-
und bedeutungslos werden, nichtssagend und da-
her in ihrer Dinglichkeit so be- wie erdriickend;
dass sich diese unertriigliche Sinnlosigkeit des Seins
wie Mechleau iiber Selbst und Welt fegt — das Fisst
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sich (metaphorisch) artikulicren als Unlesbarkeit
der Welt und wohl oder iibel auch des Selbst.

Fromm gesprochen heisst das: Anfechtung durch
den Diimon, also Prisenz desselben, bei Absenz
Gottes. Fromm ménchisch ist daher das remedi-
um: In Anwesenheit Gottes wird alles lesbar, weil
er darin gefunden und gelesen wird.

Skeprisch hingegen und medizinisch? Durch dic
Metapher wird das Scin offen — der Melancholi-
ker fiir dic Welt und umgekehre. Lisst sich das als

gotdiche Gabe idealisieren oder als Auszeichnung
der Begabren?

G) Die finale These lautet daher:

Die Metapher ist Antimelancholilum. Sofern die
Melancholie Antimetaphoricum ist — fehlen ihr
dic Worte. Aber diese Sprachlosigkeit provoziert
die Suche nach neuen Worten. So treibt die Me-
lancholie zu inventio und ingcnium — zum Erfin-
den neuer Worte, zu Metaphern - und damit in
dic neue Lesbarkeit der Welt hinein.

Aber heilt sich die Melancholie derart selber? Si-
milia similibus?* Dann liefe man Gefahr, die helle
Kehrseite der Melancholie, die Manic, zum Thera-
peuticum zu machen. Wenn die Melancholie der
Zusammenbruch der normalen Erfahrungsfihig-
keit ist, kann niche selbige vorausgeserzt werden,
um aus diesem Zusammenbruch cine newe Welt
entstchen zu fassen. Es kann daher auch nicht
auf den homo capax, den ingenidsen Metaphern-
schopfer gesetze werden, der der Melancholische
kraft seiner Melancholic nichr sein kann.

Das zcigt die Abgriindigkeit der Melancholic an:
Sie ist Absturz, bei dem nicht im Sturz schon cine
Rettung mitgesetzt ist. Wo die Gefahr ist, wichst
das Rettende mitnichten.

Wenn der Melancholiker nicht aus eigener Kraft
und Vernunft den Weg zuriick in die Welc der Be-
deutung und die Bedeutung der Welt findet, wenn
dic Manic nur das luftige Uberspringen dieses We-
ges wiire, wie ist dann Metapher der Ausweg aus
der Un- wie der Alllesbarkeit? Woher die Metapher
nehmen?

Sie scheint die Dimension der Begabung in der Me-
lancholic zu sein. Wer sie tiberlebt — und das ver-
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steht sich nicht von selbst — tiberlebe sie kraft cines
Anderen, nicht kraft seiner selbst; kraft eines neucn
Wortes, zu dem er nicht von sich aus fihig ist; also
kraft der Metapher als ciner Ubertragung:

- der Welt in Sprache,

- als Ortswechsel aus dem locus horribilis in
cinen locus amoenus,

- und damit als cinen Horizontwandel aus der
Wiiste ins Kulturland,

- und damit schliesslich cines Dascinswandels
aus der Melancholic in die Sprache.

Giinter Bader meinte, die Neustiftung der Erfah-
rungsfihigkeit creigne sich in der Anrufung des
Gottesnamens: «Name Gottes» sci die «Urmeta-
pher, dic «Erfahrungsfihigkeit konstituierey™. Das
war wohl die Intuition, die schon den Anachoreten
das Gebet als Antimelancholicum gelten liess. Die
Klagepsalmen, also dic Klage, wire ¢in prignantes
Beispiel daftir.

Aber — das muss sich nicht in der Anrufung des Na-
mens Gottes verdichten. Wire nicht die Anrufing
des Niichsten, der Anspruch an ihn in der Nennung
seines Namens, ein entsprechendes Antimelancho-
licum, in dem Sprach- und Lrfahrungsfihigkei
wicdergewonnen wird? Oder geht es noch passiver?
Ist die Anrufung des Melancholikers, die Nennung
scines Namens das urspriingliche Antimelancholi-
cum?

V Gegenprobe mit Kierkegaard: Kreuzungen
von Akedia und Melancholic unter dem Namen
der Schwermut

A) Aus der Melancholie dic Metapher — als An-
timelancholicum: dieses labile Fazit tendiert 2zu
cinem poetologischen Ausgang der Melancholie,
als wiirde sie die Dichtung aus sich freisetzen, um
in ihr ihr Anderes, ihr Therapeuticum zu finden.
Die Eremiten ebenso wie Kierkegaard hiitten das
wohl als Ausweg in dic dsthetische Ixistenz fir cine
Untertreibung gehalten. Aus der Melancholie dic
Poesic? Diese These entspriiche der pseudo-aristo-
telischen Tradition, die besonders Begabren seien
Melancholiker, dic Pocten zumal, als bediirfte die
Pocsie cines melancholischen Untergrundes.

Kierkegaard war hier — zumindest in dirckter Mit-
teilung — anderer Ansicht. Wenn, dann treibt die
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Mclancholic religidse Bliiten. Aus der Melancholie
der Glaube? Durch die Verzweillung in die reli-
giose Existenz? Das zu sagen wagen, reizt sc. die
tiblichen Vorbchalte gegen religise Existenzen. Als
wiirden sie der Melancholie bediirfen, um ihren
Glauben zu reizen; oder als wire der Glaube einer
Verzweiflung bediirftig, um seinen Sinn aus ihr zu
schlagen und gegen sie zu befestigen.

Beides ist cine Unterbestimmung — wie Kierke-
gaard zeigt:

In seinem opus magnum Entweder/Oder meinte er
(der problematischen Ubersctzung E. Hirschs fol-

gend):

«Was also ist Schwermus? Sie ist des Geists Hysterie
oo Is liegr in Schwermut etwas Unerkliirliches. Wer
Leid oder Kummer hat, weiss, weshalb er traurig oder
bekiimmert ist. Fragt man einen Schwermiitigen, was
der Grund seiner Schwermut sei, was als Last auf ifm
driicke, so wird er antworten: ich weiss es nicht, ich
kann es nicht evkliren. Darin liegt die Unendlich-
keit der Schwermut. Jene Antwort ist durchaus rich-
tigi denn sobald der Mensch den Grund weiss, ist die

Schwermut behoben .. »™

Schwermut — als altdentsches Pseudonym fiir die
Melancholic — erinnert an die Zeit: wer nicht nach
ihr gefrage wird, weiss Bescheid; frage man ihn,
wird alles unklar. Nur ergeht es dem Schwermii-
tigen noch bedringender. Er weiss keinen Grund
zu nennen, denn dieser morbus folgt nicht dem
principium rationis sufficientis. Wic die Astherik
dem acte gratuit folgt, dem Prinzip des wnzurei-
chenden Grundes, so seltsam verwandt ist die
Schwermut einer ihnlichen Grundlosigkeit. Nur
erweist sich diese als abgriindig. Nicht grosse Gabe,
sondern grosser Mangel an Grund und Lebenslust
oder -mut sind ihre Last. Darin ist Kierkegaards
Schwermut Erbin der Akedia.

Aber bei ihm ist sic lingst mit der Melancholietra-
dition verschmolzen:

«Wer indes hervorragend begabe sein will, er muss sich
darein finden, dass ich auf ibn die Verantwortung
lege, er kénne auch mebr schuldig werden denn and-
re Menschen. Sieht er die Sache richtig an, so wird
er darin auch keine Her/zbmim/crzmg seiner Persin-
lichkeit erblicken, wicwohl es ibn lebren wird, sich
in wahrer Demut zu beugen unter die ewige Macht,

Sobald die Bewegung geschehen ist, ist die Schwermut
wesentlich behoben .. .»."

Die hamartiologische Tradition der Akedia ist ge-
kreuzt mit der manisch-medizinischen der Melan-
cholic. "Theologic und Philosophic sind verfloch-
ten — allerdings im Zeichen der Glaubenslchre, in
der der Glaube sein Anderes, das Befremden zu
begreifen sucht: «Indes Schwermut ist Siinde, ist
cigentlich eine Siinde instar omnium, denn es ist
die Siinde, nicht tief und innerlich zu wollen, und
dics ist eine Mutter aller Siinden».” Soweit ist das
christlich craditionell, die Akedia als Wurzel aller
Siinden, wenn nicht als deren matrix zu sehen. Da-
mit wird sie verortet und alle folgenden Siinden
finden ihren Ort der Herkunft in ihr. Sitndenleh-
re als Taxonomie des Ubels ist so naheliegend wic
irrefiihrend. Einerseits wird damit Orientierung
geschaffen — allerdings in einem Terrain, das sich
diesem Begehren notorisch entzicht.

Daher wird von Kierkegaard die Amphibolie, die
kreative wie destruktive Zweideutigkeit der Melan-
cholie vercindeutigt: Die Schwermut ist eindeutig
Siinde, sogar instar omnium. Aber umso iiberra-
schender ist es, unter diesem dunklen Vorzeichen
die Zweideutigkeir der Melancholie wiederkehren
zu schen. Der hervorragend Begabte — und wer
wiirde da an Kierkegaard denken — konne und
wiirde mehr schuldig werden. Als Therapeuticum
gegen diese Gefahr und deren Eintreten dient al-
lerdings nicht die Metapher oder in deren Zeichen
die DPoesie, sondern — die Demut. Das klingt als
wiirde die ethische Existenz (oder die moralisier-
te?) zum Therapeuticum gegen dic Abgriinde der
Schwermut stilisiert; als wiirde die mittelalterli-
che Tradition der Moralisicrung der Akedia wie-
derkehren. Aber eben so schlicht verhile es sich
niche. Es ist als wahre Demut nichts anderes als die
Gewiirtigung von Gottes Gegenwart, die hier als
Therapeuticum gegen den horror der Abwesenheit
Gottes angezeigt wird.

Daher wird die Schwermur indirekt sogar zur An-
zeige des rechten Weges, auch wenn man von ihm
abgekommen sein sollte. Denn nur der Gliubige ist
der Akedia fihig, wenn man derer fihig sein konn-
te: «Sogar der Mensch aber, in dessen Leben die
Bewegung ganz und gar ruhig, ganz und gar fried-
lich, ganz und gar zur rechten Zeit vor sich gehe,
wird doch stets ein bisschen Schwermut behalten,
indes dies hingt mit etwas weit Tieferem zusam-
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men, mit der Erbsiinde, und liege daran, dass kein
Mensch sich selbst durchsichtig zu werden vermag,
Dic Menschen dagegen, deren Scele Schwermut
tiberhaupt nicht kennt, sind dicjenigen, deren Sce-
le nichts ahnt von einer Metamorphose. Mit denen
hab ich hier nichts zu schaffen ...».%

Deutlicher noch: wer diese Abgriinde nie geschen
hat, wer nichts von Schwermut weiss, ist noch
dicsseits allen Ernstes. Insofern ist zuniichst sie der
TUdUYmYos el Xootov: eine Widerfahrung,
die aus der schlichten isthetischen Existenz her-
ausreisst, wenn auch wider Willen. Die Schwermut
allerdings derart zu bonisicren, neigt, wenn nicht
zum Siindenstolz, so doch zum Selbstbewusstsein
dessen, der sich auf dem rechten Weg weiss. Aber
das wiire abwegig. Wenn die Schwermut zur Phi-
nomenalitit der Siinde gehért (und niche die sinn-
lichen Liiste, wic manche in Unterinterpretation
Augustins meinen), dann bleibt sic abgriindig und
awar iber alle Stadien eines Lebenswegs. Das luthe-
rische simul iustus et peccator meldet sich hier auf
phiinomenale Weise: Noch der Friedlichste und
Frommste lebt am Abgrund der Schwermut, sonst
wiirde er nicht mehr leben oder damic noch gar
nicht begonnen haben.

Wenn hier die Melancholietradition in die der
Akedia aufgenommen wurde, der Akedia damit
cine verschirfte Ambivalenz zugeschricben wird im
Widercinander von Siinde und Gnade, dann kann
ihr Therapeuticum weder in der Poesie noch in der
Medizin zu finden sein. Weder Therapic noch Nar-
ration oder Dichtung vermégen etwas wider sie. So
zumindest Kierkegaard — in problematisch platoni-
sierender Anthropologic:

«denn Du bist doch schwerlich mit vielen Arzten der
Meinung, dass die Schwermut im Leiblichen liege,
und dass — was vecht sonderbar ist — die Arzte sie
dennoch nicht heilen kinnen; einzig der Geist kann
Schwermut beheben, denn sie liegt im Geist, und
wenn dieser sich selbst findet, so schwinden alle klei-
nen Kiimmernisse, schwinden die Griinde, welche bei
cinigen ilrer Meinung nach Schwermut erzeugen ...
denn wer da sich selbst ewig zu cigen hat, er komms
weder zu spir auf die Welt noch zu friih, und wer
sich selbst in seiner ewigen Giltigkeir besitzt, er findet
wohl schon seine Bedeutung in diesemn Leben».”

Das Unvermégen der Medizin beruht, Kierkegaard
zufolge, in der Innerlichkeit und Geistigkeic der
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Schwermut. Ist das nur cine allzu fromme Inner-
lichkeit? Und zeigt sich darin nicht eine problema-
tische Trennungsanthropologic?

Heutige Mediziner jedenfalls mogen mit Psycho-
pharmaka Erfolge vorweisen, wenn auch ambiva-
lente. Analytiker und Therapeuten werden dagegen
die reine Verleiblichung der Melancholic zu Recht
kritisicren; auch wenn sie damit nichr heilbarer
wird, im Gegenteil. Je mchr man dice Difterenzein-
heit von Leib und Seele und damit die /’)y('ll()_m-
matik der Melancholic wahrnimme, desto weniger
wird von Aussen zu erwarten sein, zumindest wenig
von bloss leibhaftigen Therapeutica. Andererscits
aus dieser Not eine Tugend zu machen und alles
von Innen zu erwarten, wire ebenso verkehre. Da-
her hilft auch niche eine Selbstheilung in aller In-
nerlichkeit — sondern, so Kierkegaard, der Geist.
Das ist weder der platonische oder aristotelische
nous, noch der hegelsche Geist, sondern kann hier
nur den Geist Gottes meinen. Und damirt stehe
cine Figur des Dritten quer zum anthropologi-
schen Innen und Aussen, zu Leib und Secle des
Menschen. Der Geist ist ein Driteer, der von Aus-
sen im Innersten wirkt, wenn er denn prisent ist.
Der Schwermiitige vermag daher nichts wider die
Schwermut. Nur der, dessen er ermangelt, vermag
etwas gegen diesen Mangel.

Hier zeigr sich, dass die Akediatradition grundle-
gend und leitend ist in Kierkegaards Patho-Phiino-
menologie: Schwermut heisst Gottes Gegenwart zu
ermangeln. Daher vermag nur Gote als ultimativer
‘Therapeut etwas dagegen. Nemo contra akediam,
nisi Deus ipse. Aber andererscits Nemo contra
Deum, nisi akediam ipsam. Dic Akedia streitet wi-
der Gott — und damit wider den Menschen, der an
ihr leidet. Von gétdicher Begabung ist darin niches
mehr spiirbar. Vor Gott wird die Schwermut zum
Gottesmangel; auch wenn sie vor der Welt zur Po-
esie treiben mag,

Nur — wie erscheint der Geist? Wie zeigt sich das
Antimelancholicum? Wenn, dann niche zuletze im
Wort, und zwar vor allem in der Mcetapher und
iliren Verwandten.

B) Wer wic und womit etwas gegen dice Schwermut
vermochte, meditierte und umschrieh Kierkegaard
in seinen Stadien aufdes Lebens Weg.>* Der Schwer-
mut eignet cine scltsame Intransparenz und cin
Begehren nach dem Abgriindigen:



«ln jeglicher Richtung sucht meine Schwermut das
Schreckliche auf. Jetzt greift es mich mit seinem gan-
zen Grawen.» Wenn dem so wiire, kann nie und
nimmer aus der Schwermut ein Ausweg gefunden
werden. Daher fihre er fort: «Dem entfliehen kann
und will ich nicht, ich muss den Gedanken aushal-
ten.» Das Unvermogen und der Unwille sind im
Vollzug, im Lrleiden der Schwermut, Bestimmun-
gen der Schwermut selber: so kann und will sie
nicht. Aber ex post so zu formulicren, wirke wice
cine Nobiliticrung dieser Ausweglosigkeit®' — und
das ist nur verstindlich aus der Perspektive des
Lintronnenseins: «daniu finde ich eine religivse Be-
ruhigung, und dann erst bin ich frei und gliicklich
als Geist» .’

Aber eben darin meldert sich von neuem die Tren-
nungsanthropologic Kierkegaards. Als wiire der
Geist des Leibes michtig, als kénnte er sich se-
paricren und scine Ruhe finden und als wire dic
Schwermut doch vor allem leiblich. Das kann nach
dem bisherigen weder wahr noch wiinschenswert

sein.

Dichter am Phiinonmien und damit crheblich plau-
sibler ist seine Problembeschreibung: «Aber dic ei-
gentiimlichen Ideen der Schwermut gebe ich niche
preis, denn diese, welche ein Dritter vielleicht
Mucken nennen wiirde, diese, welche sie vielleicht
traurige Linfille nennen wiirde, nenne ich Mah-
ner: wenn ich nur ihnen folge und aushalte, so
geleiten sie mich zu der ewigen Gewissheit der Un-
endlichkeit. In meiner Einsamkeit sind mir diese
Ideen darum licb, ob sic mich gleich crschrecken;
sic haben grosse Bedeutung fir mich und Ichren
mich ... vieclmehr zu meiner cigenen Erniedrigung
das Allercinfachste zu entdecken und daran in un-
endlicher Befriedigung mir geniigen zu lassen.»®
Aber eben dic unendliche Befriedigung wird in der
Schwermut unerschwinglich bleiben, so wie die
Unendlichkeit der Endlichkeit. Befriedigung in
der Schwermut kénnee nur heissen, der Unendlich-
keit zu ermangeln, also Gottes zu entbehren.

Darin kehre die aus der Akediatradition bekannte
Aphasic wicder, niche nur als die cigene Sprachlo-
sigkeit, sondern als eine Arc Geligrlosigheir. Nicht
nur dic Welt ist unlesbar, sondern nichts sprich:
einen an, auch wenn es einen anspriche:

«Mit einem Vertrauten sprechen kann ich nicht. Ein
Vertrauter wivd meine selwermiitige Idee nicht mit
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der gleichen Leidenschafi denken wie ich, und nit-
hin auch nicht verstehen, dass sie mir ein religidser
!
Ausgangspunter wird.»>’
L1

Fiir die Frage nach den Therapeutica oder Reme-
dia ist das cine gravierende ‘These. Die Empathie
oder Sympathie oder die cigene Erfahrung und
das Mitleiden — helfen, so Kierkegaard, nicht aus
der Schwermut heraus. Der Vertraute denke niche
mic der gleichen Leidenschaft — ob das stimmt
oder ob sich darin nicht cin weiterer Aspekt der
Trennungsanthropologie zeigt? Der der Trennung
von den Anderen, der Geringschitzung der So-
zialitie? Jedenfalls wird hier der Einzelne extrem
ausgezeichnet, beinahe eremitisch  tiberprivile-
giere. Das ist cbenso zweifelhaft, wie die Bonisie-
rung der Schwermut als religidser Ausgangspunkt.
Denn dann miisste jeder durch dieses dunkle Na-

delohr?

Wo, wann und durch wen kénnte denn der Geist
gegenwiirtig werden, der als ultimadiver Therapeut
auferite — wenn nicht dusch den Mund des Niichs-
ten, durch den ansprechenden Zuspruch des An-

deren?

Kicrkegaard jedenfalls fand das remedium 7 sich:
In ciner erstaunlichen Wende wider die Schwer-

mut:

leh verstehe nicht, wie die Menschen plotzlich so
schlaffwerden kénnen, sich den Tod zu wiinschen. I
Gegenteil, je schwirzer es um mich wird, desto mehr
begehre ich zu leben, wm mit mir selber auszubalen,
um zu sehen, ob meine Begeisterung ein leeres Wort

gewesen ist oder cine Kraft .. »>

Das ist in theologischer wie vermutlich auch in
therapeutischer Perspektive nur verstindlich als
Resonanz auf eine belebende Befremdung  des
Schwermiitigen. Was sollte den Akediker von sei-
ner Lebensmiidigkeit abbringen? Ein kontrafakti-
scher Wille zum Leben? Sollte der sich regen, dann
wiirde der nicht dem Haupt des Akedikers ent-
sprungen scin konnen, sondern ihm wider Wille

’LllngOlﬂlﬂCll sein.

Entstehe das Remedium im Akediker, im Siinder,
im Melancholiker? Ist es eine Differenz im Selbst
— oder cine Differenz im Gegeniiber? Beides ist sc.
vertretbar. Aber klar ist dabei, es bedarf einer Dif-
ferenz in diesem Pathos, im Leid, um es nicht sich
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selbst zu iiberlassen und dabei zu belassen. Woher
diese belebende Differenz kommt, das wird strittig
bleiben — je nach Ausgang und Stadium auf eines
Lebens Wegs.

C) In seinen Schrifien iiber sich selbst® wagt Kier-
kegaard explizit die Selbstanwendung sciner (von
eigener Erfahrung gesittigten) Phinomenologie
der Schwermut. Es erinnert an die augustinischen
Konfessionen, wenn er bekennt:

«Von Kindheit an war ich in der Gewalt einer un-
geheuerlichen Schwermut, deren Ticfe ihren einzigen
wahren Ausdruck findet in der mir verginnten gleich
ungeheuerlichen Lihigkeit, sie unter scheinbarer Hei-
terkeit und Lebenslust zu verstecken — meine eingige
Freude, solange ich zuriickdenken kann, dass keiner
entdecken konnte, wie ungliicklich ich mich fiihlte; und
dies Verhiiltnis (die gleich grosse Grosse der Schwermut
und der Vorstellungskunst) bedeuter Jja, dass ich auf
mich selbst und das Gottesverhyiilinis gewiesen war.»*™

«So ging ich hinaus in das Leben, auf jegliche Weise
begz?rzstigt in Hinsicht auf Geistesgaben und dussere
Ver‘})/i/tnim; es war und es ward alles getan, meinen
Geist 5o reich wie maglich zu entwickeln. Freien Sinns
(--.) ging ich hinaus ins Leben, mit einer nahezi toll-
kithn-stolzen Erbebung; ich bin nie auch nur einen
Augenblick in meinem Leben von dem Glauben ver-
lassen gewesen: man kann was man will, nur Eines
nieht, alles andvye sonst unbedingt, Eines aber nicht,
nicht die Schwermut beheben, in deren Gewalr ich
war; nie ist mir (...) eingefallen, es kénne ein Mensch
leben, oder auch es kinne gleichzeitig ein Mensch
geboren werden, der mir iiberlegen wiire oder wiirde
= in meinem Innersten war ich mir selbst der Elen-
deste unter allen; nie ist es mir eingefallen, ich kinne
Jemals, und hitte mich auch an dem Tollkithnsten
versucht, nicht siegen — nur in Einem nicht, in allem
andern sonst unbedingt, in Einem aber nicht, darin,
diese Schwermut zu beheben, von deren Leiden ich
kaum einen einzigen Tag frei gewesen bin. Mittler-
weile muss dies doch so verstanden werden, duss ich
sehr frith in den Gedanken eingeweibt war, siegen
heisse siegen in unendlichem Sinne, und in endlichem
.Sz"nne heisse das: leiden; so dass es denn wiederum in
Uberc’instimmzmg war mit dem was meine Schwer-
mut im Innersten verstand, dass ich (in endlichem
Sinne) eigentlich zu nichts tangte. !

«So trieb ich mich um im Leben — cingeweiht in allen
maglichen Lebensgenuss, eigentlich aber niemals ge-

niessend, eher, und das war gemiiss dem Schimerz der
Schwermut meine Lust, darvan arbeitend den Schein
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zut erzengen, dass ich geniesse .. ..

«einen Pfabl im Fleisch hatte ich, geistige Begabung
(besonders Einbildungskraft und Dialektik) wnd
Bildung im Uberfluss, eine gewaltige Entwicklung
als Beobachter, cine in Wabrheit seltene christliche
Erziehung, ein ganz cigenes dialektisches Verhilinis
zum Christentum; aufgezogen war ich von Kind an
in Gehorsam, unbedingtem Gehorsam, ausgeriistet
mit einem nahezu tollkiihnen Glauben alles zu ver-
migen, nur Eines nicht, ein freier Vogel zu werden,
und wire es auch nur einen einzigen lieben Tag lang,
oder den Banden der Schwernut zu entschliipfen, in
denen eine andre Macht mich hielt; endlich war ich
mir selbst ein Biisser. Auf mich macht das jetzt einen
Eindruck, als wire da cine andre Macht, die vom
ersten Augenblick an dies angesehen hitte, und das
so, wie der Fischer vom Fische sagt: lass den nur ge-
hen, es ist noch zu friih hochzuziehn. Und wunder-
lich genug, was denn auch sehr weit zuriickgeht in
meiner Ervinnerung, ohne dass ich irgendwie sagen
kinnte, wann ich anfing, oder wie mir Derartiges
beigekommen: ich habe stindig, d.h.: jeglichen Tag
zu Gott gebetet: er mige mir Eifer und Geduld ge-
ben zu dem Werk, das er selber mir anweisen wiirde.
So wurde ich Schriftsteller»®

Ist das letztendlich cin Siindenbekenntnis — ich
wurde Schriftsteller? Oder ist es das Glaubens-
bekenntnis des der Schwermut Entronnenen?
Is konnte auch eine Ambivalenz benennen und
bekennen, der selbst der Schriftsteller niche ent-
kommt. Aus der Schwermut die Poesic - wiire der
dsthetische Ausgang. Aus der Schwermut der reli-
givse Schriftsteller wiire dessen Gott rugewandre
Kehrseite. In dieser Doppeldeutbarkeit verdichtet
sich in der Figur des Schriftscellers die doppelte
Tradition von Akedia und Melancholie.

Bei Kierkegaard wird deren Verflechtung ent-
flochten im Modell der Stadien eines Lebens
Weg, von der isthetischen iiber dic cthische in
die religitse Existenz. Aber wenn das keine Re-
prise Hegels sein kann, wenn nicht in Stadien
siuberlich zerlegt werden kann, was im Leben
des siindigen Christen und chrisclichen Siinders
kompliziert ineinander liege — dann kann das
Stadienmodell nur cine lronie Hegels sein. Dic
Stadien sind Dimensionen ein- und dersclben
Existenz.*



Wenn der Schriftsteller der — hier problematisch
hochgetricbene — Ausgang aus der Schwermut sein
sollte, wiire das kein Ausgang, sondern ein Umgang
mit dem Abgrund von Melancholie und Akedia.
Dann bewihrte sich darin wohl doch die These,
die Metapher — pars pro toto der Schriftstellerci
— wiire das Antimelancholicum, das von der Me-
lancholie sclber hervorgetrieben wird. Aber woher
dieser Wortwechsel stammen mag, aus sich oder
kraft cines ansprechenden Zuspruchs, das bleibe

wohl oder (ibel offen.

Philipp Stoellger
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(s.u.), die aber deutlich von der Melancholie zu anterscheiden
7u sein scheint.

' Wenn man nicht - wic J. Pieper die ganze gottlose Neuzeit als
akedisch kritisieren will.

“* Dazu Bader, Meluncholie und Metapher. 1811,

= Bader, ebd., 22: «Das Wort Mclancholie ist unheilbar me-
taphorisch. Unfihig, zu cinem rein somatischen Terminus je
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" Nicht nur Hegels Rechtsphilosophice ist riickwiires zu lesen
und als sich aufstufende Koprisens der Formen zu verstehen,

sondern auch Kierkegaards Stadien.





