
Resilient studieren 
Unterstützungsangebote für mentale Gesundheit, 

Inklusion und Gleichstellung 



Mentale Gesundheit & Krisenhilfe 
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Psychosoziale Beratung für Studierende

https://www.stw.uni-heidelberg.de/de/pbs

Mental Health First Aid (MHFA)

https://www.mhfa-ersthelfer.de/de/

Präventionsnetzwerk (prEVENTion Heidelberg)

https://www.hd-prevention.de

Psychologische Beratungsstelle

https://www.psh-heidelberg.de

Telefonseelsorge

https://www.telefonseelsorge.de

Vertrauenslots*innen

https://www.theologie.uni-

heidelberg.de/de/vertrauenslotsinnen

https://www.stw.uni-heidelberg.de/de/pbs
https://www.mhfa-ersthelfer.de/de/
https://www.hd-prevention.de/
https://www.psh-heidelberg.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.theologie.uni-heidelberg.de/de/vertrauenslotsinnen


Gleichstellung, Diskriminierung & Konflikte 
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Gleichstellungskommission der Theologischen Fakultät 

https://www.theologie.uni-heidelberg.de/de/gleichs

UNIFY– Unity for Family, Diversity and Equality

https://www.unify.uni-heidelberg.de/de

Senatsrichtlinien Partnerschaftliches Verhalten
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/senatsrichtlinie-

partnerschaftliches-verhalten/download

Antirassismus-Referat (StuRa)
https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-

strukturen/referate/rassismus-und-diskriminierung/

Queer-Referat (StuRa)
https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-

strukturen/referate/queerreferat/ 

https://www.theologie.uni-heidelberg.de/de/gleichs
https://www.unify.uni-heidelberg.de/de
https://backend.uni-heidelberg.de/de/dokumente/senatsrichtlinie-partnerschaftliches-verhalten/download
https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-strukturen/referate/rassismus-und-diskriminierung/
https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-strukturen/referate/queerreferat/


Studieren mit Beeinträchtigung / Inklusion 
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Beauftragter für Studierende mit Behinderung oder 

chronischer Erkrankung 

Christoph Schlomach: inklusiv.studieren@uni-

heidelberg.de

Team „Inklusives Studieren“

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-

beratung/inklusives-studieren

Nachteilsausgleich

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-

beratung/nachteilsausgleich

mailto:inklusiv.studieren@uni-heidelberg.de
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/inklusives-studieren
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/nachteilsausgleich


Seelsorge & spirituelle Begleitung 
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Evangelische Studierendengemeinde (ESG) 

https://www.esg-heidelberg.de

Zentrum für Seelsorge Baden 
https://www.ekiba.de/infothek/arbeitsfelder-von-a-

z/seelsorge-beratung/seelsorge-3/zentrum-fuer-seelsorge/

Telefonseelsorge

https://www.telefonseelsorge.de

Nightline 

https://www.nightline-heidelberg.de/

https://www.esg-heidelberg.de/
https://www.ekiba.de/infothek/arbeitsfelder-von-a-z/seelsorge-beratung/seelsorge-3/zentrum-fuer-seelsorge/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.nightline-heidelberg.de/

